
 

 

S.O.S. -  

Stabilisierung ohne Sprache – Ukraine 
S.O.S. – Стабілізація без мови – Україна  

 
Psychologische Angebote für Familien aus 
der Ukraine in Grundversorgung. 
Психологічна консультація для Сімей з України, які 
перебувають у базовій опіці. 
 
Spiele, Yoga und kreatives Arbeiten 

Ігри, йога та творча робота 
 

Gefühle, Körperempfindungen und Gedanken kennen- und 

verstehen lernen 

Навчитися розуміти 

почуття, фізичні відчуття та думки 
 

Methoden der Achtsamkeit und Entspannung 

Спробуйте методи усвідомленості та релаксації 
 

Förderung der psychischen Gesundheit 
Зміцнення психічного здоров'я 
 

Raum zum Kennenlernen & Vernetzen 

Місце для знайомства та спілкування 
 

 

 

 

 

Am Montag finden Gruppen für Kinder, Jugendliche und 

Eltern statt. 

У понеділок є пропозиції для дітей, молоді та батьків. 

11.00-12.00 Uhr 
„Yoga, Tea and Talk“  “Йога, чай і розмови” 
für Eltern    для батьків 

15.00-16.00 Uhr 
Gruppenangebote   Групова пропозиція 
für Kinder    для дітей 
(von 6-10 Jahren, max. 8 Personen)  (від 6-10 років, макс. 8 осіб) 

16.30-17.30 Uhr 
Gruppenangebote   Групова пропозиція 
für Jugendliche   для молоді 
(ab 10 Jahren, max. 6 Personen)  (від 10 років, макс. 6 осіб) 

Zusätzlich finden am Montag 06.05., 03.06. und 01.07.2024 
von 13.00-15.00 Uhr Informationsveranstaltungen  
zum Kennenlernen des Angebotes statt. 

WO? ДЕ? 

Schweidlgasse 36 

1020 Wien 

Kontakt 

Verein Projekt Integrationshaus 
S.O.S. - Stabilisierung ohne Sprache – Ukraine 
E-Mail: sos.psychologie@integrationshaus.at 

Telefonische Erreichbarkeit: Montag 13.00-15.00 Uhr 
Mobil: +43 699 15161073 

mailto:sos.psychologie@integrationshaus.at

